
 
  

 

วันออกพรรษา 
 

วันออกพรรษา คือวันสิ้นสดุระยะการจําพรรษา หรือออกจาก
การอยูประจําที่ในฤดูฝนซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ 

วันออกพรรษานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วันมหาปวารณา” คําวา 
“ปวารณา”แปลวา “อนุญาต” หรือ “ยอมให” คือ เปนวันที่เปดโอกาส
ใหพระภกิษุสงฆดวยกัน วากลาวตักเตือนกันได ในขอที่ผิดพล้ังลวงเกิน

ระหวางทีจ่ําพรรษาอยูดวยกนัโดยมีคํากลาวปวารณาเปนภาษาบาลี
วา “สังฆัมภันเต ปะวาเรม ิทิฎเฐนะ วา สุเตนะ วาปะรสัิงกายะ วา วะทัน

ตุ มัง อายัสมนัโต อะนกุัทปง อุปาทายะ ปสสันโต ปฎิกะริสสามิ” แปลวา ขาแตพระสงฆผูเจริญ กระผมขอ
ปวารณาตอสงฆ ดวยไดเห็นหรือไดฟงก็ตาม ขอทานทั้งหลายโปรดอนุเคราะห วากลาวตักเตือนกระผมดวย เมื่อ
กระผมมองเหน็แลว จักประพฤติตัวเสียเลยใหมใหด ี 

การที่พระทานกลาวปวารณา (ยอมใหวากลาวตักเตือน) กันไว ในเมือ่ตางองคตางตองจากกนัไปองค
ละทิศละทางทานเกรงวาอาจมีขอประพฤติปฏิบัติที่ไมดีไมงามเกิดขึ้น โดยตวัทานเองรูเทาไมถึงการณหรือมอง
ไมเห็นเหมือนผงเขาตาตัวเอง แมผลจะอยูชิดติดกับลูกนัยนตา เรากไ็มสามารถมองเห็นผลนั้นได จําเปนตอง
ไหววานขอรองผูอ่ืนใหมาชวยดูหรือตองใชกระจกสองดู เพราะฉะนัน้ พระทานจึงใชวิธีการกลาวปวารณาตัดไว
เพื่อทานรูปอืน่ไดเห็นหรือแมแตไดยนิไดฟง เร่ืองดีไมดีไมงามอะไรก็ตามใหกลาวแนะนําตักเตือนไดโดยไม
ตองเกรงใจกนัทั้งผูใหญและผูนอยดวยเจตนาดีตอกนั คือ พระผูใหญก็กลาวตักเตอืนพระผูนอยไดและพระผูมี
อาวุโสนอยกส็ามารถกลาวชี้แนะถึงขอไมดีของพระผูใหญไดเชนกัน โดยที่พระผูใหญคือผูมีอาวุโสทานก็มิได
สําคัญตนผิดคิดวาทานทําอะไรแลวถูกไปหมดทุกอยาง  
     การกลาวปวารณา เทากับเปนการชวยระมัดระวังขอประพฤติปฏิบัติที่ไมดีของพระรปูหนึ่ง ซ่ึงเปนจุด
นอยๆ นี้ทีจ่ะลุกลามกอความเสื่อมเสียไปถึงพระหมูมาก และลุกลามไปถึงพระพุทธศาสนาอันเปนจดุศูนยที่
ใหญได ทานจงึใชวิธีปองกันไวกอน ดีกวาการแกไขในภายหลัง  

ตัวอยาง วันออกพรรษาหรือวันมหาปวารณาที่พระภิกษุทั้งหลายกระทําเชนนี ้ เปนเครื่องมือช้ีใหเห็น
วิธีการคอยสังวร คือ ตามระวัง ไมประมาท ไมยอมใหความเลวรายเกิดขึ้นได เหมือลอมร้ัวไวกอนที่วัวจะหาย
ไมวาจะอยูในเทศกาลเขาพรรษาหรือออกพรรษา พระทานจะประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามระบอบของพระธรรม
วินัยอยูตลอดเวลา  
    สวนพิธีของฆราวาสนั้นควรจะนําเอาพิธีปวารณาของพระทานมาใชดูบาง ซ่ึงจะมีผลดีที่เกิดขึน้แกกลุม
ชนที่อยูรวมกนั ไมวาครอบครัวและสังคมตาง ๆ และมีพิธีกรรมของฆราวาสที่เกี่ยวเนื่องกนัในวนัออกพรรษานี้
ก็ไดแกการบําเพ็ญบุญกุศลตาง ๆ เชน การทําบุญตักบาตร รักษาศีล ฟงธรรม ณ วัดที่อยูใกลเคยีง  
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มีการทําบุญอันเปนประเพณีที่นิยมกระทาํกันมานานแลวในวันออกพรรษา ซ่ึงเรียกวา " ตักบาตรเทโว" หรือ
เรียกชื่อเต็มตามคําพระวา "เทโวโรหนะ" แปลวาการหยัง่ลงจากเทวโลก หรือการตักบาตรนี้เรียกอกีอยางหนึ่งวา 
"ตักบาตรดาวดึงส" และการตักบาตรเทโวนี้ จะกระทําในวันขึน้ ๑๕ เดือน ๑๑ หรือวันแรม ๑ ค่ําเดือน ๑๑ ก็ได
สุดแทแตจะเหน็พรอมกัน  
   การทําบุญตักบาตรเทโวนี ้ทานจัดเปนกาลนาน คือ หนึง่ปมีหนึ่งครั้ง และการกระบญุเชนนี ้โดยยดึถือ
วาเปนวันคลายกับวันที่พระพุทธเจาเสด็จกลับจากการโปรดพระพุทธมารดาในเทวโลก  

 
 

 

 
แกนพระพุทธศาสนา ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร     2           

www.buddha4u.org 


	วันออกพรรษา 

