
       
  

วันมาฆบูชา 
วันมาฆบูชา เปนวันสําคัญยิง่สําหรับชาวพทุธ เปนวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ หากป

ใด เปนอธิกมาส คือ มีเดือน ๘ สองหนจะเลื่อนไปตรงกบัวันเพ็ญเดือน ๔ หลังจากการตรัส
รูของสัมมาสัมพุทธเจา ๙ เดือน ไดมีพระสาวกเดินทางมาเฝาพระพทุธองค พรอมกันเปน
คร้ังแรกโดยมไิดนัดหมายเปนจํานวนถึง ๑,๒๕๐ รูป ณ เวฬวุันมหาวหิาร ชานเมืองรา
ชคฤห เมืองหลวงของแควนัมคธ ประเทศอินเดีย การประชุมครั้งใหญของพระสาวกนี้

เรียกวา  “มหาสันนิบาต” มีลักษณะพิเศษ  ๔ ประการเรียกวา “จาตรุงคสันนิบาต” กลาวคือ 
๑. เปนวันขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ หรือ มาฆมาส 
๒. มีพระสงฆมาประชุมพรอมกันโดยมไิดนดัหมาย ๑,๒๕๐ รูป 
๓. พระสงฆเหลานี้ ลวนเปนพระที่บวชโดยพระพุทธเจาทั้งสิ้น เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 
๔. พระสงฆเหลานี้ลวนเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 

 
พระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาเสมือนหนึ่งรัฐธรรมนูญที่ใชเปน

กฎหมายแมบทสําคัญสูงสุดของประเทศ คือทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข ใหพระสาวกถือเปนหลักปฏิบัติเพื่อ
นําไปเผยแผพระพุทธศาสนา มีเนื้อหา ๓ ประการ 

 
๑. อุดมการณ พระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุด ไดแก พระนิพพาน คือการดับสูญจากกิเลศ และ

ทุกขทั้งปวง อันจะทําสําเร็จไดดวยพึ่งตนพากเพยีรดวยการกระทําของตนเอง ไมใชสําเร็จดวย
การออนวอนรองขอจากเทพองคใด 

๒. หลักการ หลักคําสอนอันเปนหัวใจในดานปฏิบัติของพระพุทธศาสนาคือ 
ก. ไมทําความชั่วท้ังปวง 
ข. ทํากุศลธรรมความดีใหถึงพรอม 
ค. ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส 

๓. วิธีการ พุทธวธีิในการนําธรรมะสูจิตใจชาวโลกดวยเมตตา 
ง. ไมมีการกลาวรายใคร 
จ. ไมมีการทํารายใคร 
ฉ. รักษาวนิัยเครงครัด 
ช. รูจักประมาณในการกินอาหาร 
ซ. อยูในที่อันสงบสงัด 
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ฌ. ฝกฝนพัฒนาจติใจใหสูงขึ้น 
ญ. ดวยการบําเพญ็สมาธิอยูเสมอ 

 
สําหรับ “ วันมาฆบูชา “ ในเมืองไทยนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 ทรงมี

พระราชนิพนธไวในหนังสือ “พระราชพิธีสิบสองเดือน” สรุปไดความวา แตเดิมพิธีวันมาฆบูชา ไมเคยกระทาํ
มากอนในเมืองไทย เพิ่งจะมขีึ้นอยางเปนทางการในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 4 
โดยพระองคทรงถือแบบยางโบราณบัณฑติที่นิยมวาวนัเพ็ญกลางเดือน 3 เปนวนัประชุมใหญของพระสาวก
ของพระพุทธเจา มีลักษณะนาอัศจรรย ซ่ึงไดถือวาเอาเหตนุั้นเปนเครื่องแสดงสักการะบูชา พิธีมาฆบูชา จึงได
เกิดมีขึ้นในเมอืงไทย มีทั้งพธีิสงฆ ราชพิธี และพิธีราษฎร สืบมาจนถึงทุกวันนี ้

พระราชพิธีมีตามวัดพระอารามหลวง เชนที่ วัดบวรนิเวศวิหาร วัดราชประดิษฐ และปจจุบันนีก้็มีวดั
พระศรีรัตนศาสดาราม เปนตน การปฏิบัติพทุธศาสนากิจในวันมาฆบูชาที่นิยมโดยทั่วไป ก็คือ 

๑. ทําบุญตักบาตร หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆแลว กรวดน้าํ แผสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษ
ผูลวงลับไปแลว 

๒. บริจาค ใหทาน แกผูดอยโอกาสในสังคม 
๓. การปลอยสัตว เชน โค กระบอื นก ปลา เปนตน 
๔. ฟงธรรมะ รักษาศิล ๕ ศิล ๘ เปนตน 
๕. บําเพ็ญภาวนา ทําสมาธิ – วิปสสนากัมมัฎฐาน 
๖. นําดอกไมธูปเทียนไปเวยีนเทียนที่พุทธสถานตางๆ เชน ที่วัดตางๆ ที่ทองสนามหลวง หรือที่

พุทธมณฑล เปนตน 
 
ขอสังเกต 
  วันมาฆบูชา  ถือวา   เปนวันพระธรรม 
  วันวิสาขบูชา  ถือวา  เปนวันพระพทุธเจา 
  วันอาสาฬหบชูา  ถือวา  เปนวันพระสงฆ 
 
 ขอใหทานพุทธศาสนิกชน จงรักษาวนัมาฆบูชาอันเปนวนัสําคัญของพระพุทธศาสนานี้ ไวใหอยูกบั
ประเทศไทยตลอดไป 
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