
 
  

 

วันเขาพรรษา 
 
    “เขาพรรษา” แปลวา “พักฝน” หมายถึง พระภิกษุสงฆตองอยูประจํา ณ วดัใดวัดหนึ่ง
ระหวางฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มหีนาที่จะตองจาริกโปรดสัตว และ
เผยแผพระธรรมคําส่ังสอนแกประชาชนไปในที่ตาง ๆ ไมจําเปนตองมีที่อยูประจํา แมใน
ฤดูฝน ชาวบานจึงตําหนิวาไปเหยยีบขาวกลาและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจาจึงทรง
วางระเบยีบการจําพรรษาใหพระภกิษุอยูประจําที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เร่ิมตั้งแตวัน

แรม ๑ ค่ํา เดอืน ๘ ของทุกป ถาปใดมเีดือน ๘ สองครั้ง ก็เล่ือนมาเปนวนัแรม ๑ ค่ํา เดือนแปดหลัง และออก
พรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ เวนแตมีกิจธุระเจาเปนซึ่งเมื่อเดนิทางไปแลวไมสามารถจะกลับไดในเดียว
นั้น ก็ทรงอนญุาตใหไปแรมคืนได คราวหนึ่งไมเกิน ๗ คืนเรียกวา สัตตาหะ หากเกินกําหนดนี้ถือวาไมไดรับ
ประโยชน แหงการจําพรรษา จัดวาพรรษาขาด ระหวางเดินทางกอนหยุดเขาพรรษา หากพระภกิษสุงฆเขามาทัน
ในหมูบานหรอืในเมืองกพ็อจะหาทีพ่ักพิงไดตามสมควร แตถามาไมทันก็ตองพึง่โคนไมใหญเปนที่พักแรม 
ชาวบานเห็นพระไดรับความลาํบากเชนนี้ จึงชวยกันปลกูเพิง เพื่อใหทานไดอาศัยพกัฝน รวมกันหลาย ๆองค ที่
พักดังกลาวนี้เรียกวา “วิหาร” แปลวาทีอ่ยูสงฆ เมื่อหมดแลว พระสงฆทานออกจาริกตามกิจของทานครั้งถึง
หนาฝนใหมทานก็กลับมาพกัอีกเพราะสะดวกด ี แตบางทานอยูประจาํเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศัรทธาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบไมหางไกลจากชุมชนนกั สรางที่พัก เรียกวา “อาราม” ใหเปนที่อยู
ของสงฆดังเชนปจจุบันนี ้ 
      โดยปรกติเครือ่งใชสอยของพระตามพุทธานุญาตใหมีประจําตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบรขิารอันไดแก สบง 
จีวร สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หมอกรองน้ํา และมดีโกน และกวาพระทานจะหาที่พักแรมได บางทีก็ถูกฝน
ตนฤดูเปยกปอนมา ชาวบานที่ใจบุญจึงถวายผาอาบน้ําฝนสําหรับใหทานไดผลัดเปลี่ยน และถวายของจําเปนแก
กิจประจําวันของทานเปนพิเศษในเขาพรรษานับเปนเหตใุหมีประเพณทีําบุญเนื่องในวันนี้สืบมา 
 
   “ผาจํานําพรรษา” คือผาที่ทายกถวายแกพระสงฆผูอยูจําพรรษาครบแลวในวัดนัน้ ภายในเขตจวีรกาล เรียก
อีกอยางวา “ผาวัสสาวาสิกสาฎิกา” 
   “ผาอาบน้ําฝน” คือผาสําหรับอธิษฐานไวใชนุงอาบน้าํฝนตลอด ๔ เดือนแหงฤดูฝน เรียกอกีอยางวา “ผาวัส
สิกสาฏิกา” 
 
     การที่พระภกิษุสงฆทานโปรดสัตวอยูประจําเปนที่เชนนี ้ เปนการดีสําหรับสาธุชนหลายประการ 
กลาวคือ ผูที่มีคุณสมบัติครบถวนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระ สวนผูที่อายุยังไมครบบวชผูปกครองก็
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นําไปฝากพระ โดยบวชเปนเณรบาง ถวายเปนลูกศษิยรับใชทานบาง ทานก็ส่ังสอนธรรม และความรูให และ
โดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือไปทําบุญที่วัด นับวาเปนประโยชน  
      การปฏิบัติตน ในวันนีห้รือกอนวนันี้หนึ่งวัน พุทธศาสนิกชนมกัจะจดัเครื่องสักการะเชน ดอกไม ธูป
เทียน เครื่องใช เชน สบู ยาสีฟน เปนตน มาถวายพระภกิษุ สามเณร ที่ตนเคารพนบัถือ ที่สําคัญคือ มีประเพณี
หลอเทียนขนาดใหญเพื่อใหจุดบูชาพระประธานในโบสถอยูไดตลอด ๓ เดือน มีการประกวดเทียนพรรษา โดย
จัดเปนขบวนแหทั้งทางบกและทางน้ํา  
      แมการเขาพรรษาจะเปนเรื่องของภิกษ ุ แตพุทธศาสนิกชนก็ถือเปนโอกาสดีที่จะได ทําบุญรักษาศีลและ
ชําระจิตใจใหผองใส กอนวันเขาพรรษาชาวบานกจ็ะไปชวยพระทําความสะอาดเสนาสนะ ซอมแซมกุฏิวิหาร
และอ่ืนๆ พอถึง วันเขาพรรษาก็จะไปรวมทําบุญตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วดั บาง
คนอาจตั้งใจงดเวน อบายมขุตางๆ เปนกรณีพิเศษ เชน งดเสพสุรา งดฆาสัตว เปนตน อนึ่ง บิดามารดามักจะจัด
พิธีอุปสมบทใหบุตรหลาน ของตนโดยถือกันวาการเขาบวชเรียนและอยูจําพรรษาในระหวางนี้จะไดรับ 
อานิสงสอยางสูง  
      ประเพณหีลอเทียนเขาพรรษา เปนประเพณีทีก่ระทํากันเมื่อใกลถึงฤดูเขาพรรษาซึ่งเปนชวงเวลาที ่
พระภกิษุจะตองอยูประจําวดัตลอด ๓ เดือนมาตั้งแตโบราณกาล การหลอเทียนเขาพรรษานี้มีอยูเปนประจํา ทุกป 
เพราะในระยะเขาพรรษานี ้ พระภกิษุจะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาเย็นและในการนี้จะตองมีธูป เทียนจุด
บูชาดวย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพรอมใจกันหลอเทยีนเขาพรรษาสําหรับใหพระภกิษุจดุเปน การกุศลทาน
อยางหนึ่งเพราะเชื่อกันวาในการใหทานดวยแสงสวาง จะมีอานิสงฆเพิ่มพูนปญญาหูตาสวางไสว ตามชนบท 
การหลอเทียนเขาพรรษาทํากันอยางเอกิเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหลอเสร็จแลว ก็จะมกีารแหแหน รอบพระ
อุโบสถ ๓ รอบ แลวนําไปบชูาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดอืน บางแหงกม็ีการประกวดการตกแตงม ีการแหแหน
รอบเมืองดวยร้ิวขบวนที่สวยงามและถือวาเปนงานประจําปทีเดียว ในวนันัน้จะมกีารรวมกันทําบุญตักบาตร
ถวายแดพระภกิษุสงฆ เปนการรวมกุศลกันในหมูบานนั้น 

 
กิจกรรมตางๆที่ควรปฏิบัติในวันเขาพรรษา 

๑. รวมกิจกรรมทําเทียนจํานําพรรษา  
๒. รวมกิจกรรมถวายผาอาบน้ําฝน และจตุปจจัย แกภิษุสามเณร 
๓.  รวมทําบุญ ตักบาตร ฟงธรรมเทศนา รักษาอุโบสถศีล  
๔. อธิษฐาน งดเวนอบายมุขตางๆ  

 
         ในกรณีจําเปน ๔ ประการตอไปนี ้ภิกษุผูอยูพรรษาสามารถกระทํา สัตตาหกรณียะ คือ ไปคางที่อ่ืนได 
โดยไมถือวาเปนการขาดพรรษา แตตองกลับมาภายในระยะเวลา ๗ วนั คือ 
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          ๑. ไปรักษาพยาบาลพระภิกษุ หรือ บิดามารดาที่เจ็บปวย 
          ๒. ไประงับไมใหพระภกิษุสึก 
          ๓. ไปเพื่อกิจธุระของคณะสงฆ เชน ไปหาอุปกรณมาซอมแซมวัดซึ่งชํารุดในพรรษานัน้ 
          ๔. ทายกนิมนตไปฉลองศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลของเขา 
 
          ในการอธิษฐานเขาพรรษา ณ วัดหรือที่ใดที่หนึง่ หากมีเหตุจําเปน ๕ ประการตอไปนี้ ภิกษุไมตอง
อาบัติ แมจะไปอยูที่อ่ืน ไดแก 
 
          ๑. ถูกสัตวรายรบกวน ถูกโจรปลน วิหารถูกไฟไหม หรือถูกน้ําทวม 
          ๒. ชาวบานถูกโจรปลน อพยพหนีไป อนุญาตใหไปกับเขาได หรือชาวบานแตกเปน ๒ ฝาย ใหไปกบั
ฝายที่มีศรัทธาเลื่อมใส 
          ๓. ขาดแคลนอาหาร หรือยารักษาโรค  
          ๔. มผูีเอาทรัพยมาลอ พระพุทธองคทรงอนุญาตใหหนีไปเสยีใหพนได 
          ๕. ภิกษุสงฆแตกกันหรือมีผูพยายามทําใหภิกษุสงฆในวดัแตกกัน ใหไปเพื่อหาทางระงบัได 
 
ประโยชนในการเขาพรรษาของพระภิกษ ุ 
 
          ๑. เปนชวงที่ชาวบานประกอบอาชีพทําไรนา หากภิกษุสงฆเดินทางจารกิไปในสถานที่ตางๆ อาจไป
เหยยีบตนกลา หรือสัตวเล็กสัตวนอยใหไดรับความเสียหายลมตาย 
          ๒. หลังจากเดนิทางจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนามาเปนเวลา ๘ - ๙ เดือน พระภิกษุสงฆจะไดหยดุ
พักผอน 
          ๓. เปนเวลาที่พระภิกษุสงฆจะไดประพฤติปฏิบัติธรรมสําหรับตนเอง และศึกษาเลาเรียนพระธรรม
วนิัยตลอดจนเตรียมการสั่งสอนประชาชนเมื่อถึงวันออกพรรษา 
          ๔. เพื่อจะไดมีโอกาสอบรมสั่งสอนและบวชใหกับกุลบุตรผูมีอายุครบบวช อันเปนกําลังสําคัญในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
          ๕. เพื่อใหพุทธศาสนิกชน ไดมีโอกาสบําเพ็ญกศุลเปนการพิเศษ เชน การทาํบุญตักบาตรหลอเทียน
เขาพรรษา ถวายผาอาบน้ําฝน รักษาศีล เจริญภาวนา ถวายจตุปจจัยไทยธรรม งดเวนอบายมุข และมีโอกาสไดฟง
พระธรรมเทศนาตลอดเวลาเขาพรรษา 
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